
Si usted necesita atención de salud mental urgentemente, 
llame a AR-Connect. Nuestro equipo está entrenado para satisfacer sus 
necesidades.

¿Qué hace AR-Connect?

Brindamos terapia virtual a corto plazo y, cuando sea necesario, le podemos ayudar 
a encontrar un tratamiento a largo plazo en su área. Cuando llame, evaluaremos 
sus necesidades y lo conectaremos con un profesional de salud mental.

¿Necesito tener seguro médico para llamar a AR-Connect?

No. Si tiene seguro médico, nosotros recolectamos esa información de usted, 
pero no le cobraremos por nuestros servicios.

¿Cómo puedo obtener una cita con AR-Connect?

Llámenos. Nuestras líneas telefónicas están abiertas las 24 horas al día, 7 días de 
la semana. Después de su primera sesión, su profesional de salud mental decidirá 
cuántas citas más necesita. Todas las visitas de terapia son virtuales (por video).

¿Cuándo está abierto AR-Connect?

Nuestra clínica virtual está abierta de lunes a viernes de 8:00 A.M. a 4:30 P.M. 
y los sábados de 10:00 A.M. a 2:00 P.M.

¿Dónde puedo obtener más ayuda?
El centro de recursos de AR-Connect puede ayudar con necesidades básicas como 
comida o refugio. Visite: psychiatry.uams.edu/clinical-care/ARconnect/resources 

¿Cómo me comunico con AR-Connect?
Teléfono: 501-526-3563 o 800-482-9921 
Correo electrónico: ARconnect@uams.edu

Este material fue posible gracias a la subvención números 1H79FG000240-01/678-01 de la 
Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) y la División 
de Servicios de Salud Conductual, para Adultos y Ancianos del Departamento de Servicios 
Humanos de Arkansas (DAABHS).

¡Llama hoy!

Llame al 800-482-9921  |  24 horas al día, 7 días a la semana

psychiatry.uams.edu/ARconnect
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